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« La lutte de l'âme contre les ennemis dure jusqu'à la tombe. Et si, à la guerre ordinaire, on tue 
seulement le corps, notre guerre est plus difficile et plus dangereuse, parce que c'est l'âme qui peut 
y périr. »

« Qui peut concevoir le Paradis ? Celui qui porte en lui le Saint-Esprit le peut partiellement; en effet, 
le Paradis, c'est le Règne du Saint-Esprit, et  le Saint-Esprit est le même au Ciel et sur la terre. »

                                                                                                    Saint Silouane l'athonite.
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