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                                                                            PAROLES DE L'ATHOS  PAROLES DE L'ATHOS   

« Adam aspirait à Lui, lorsqu'il fut chassé du Paradis.

– Mon âme languit après Toi, Seigneur, et je Te cherche avec des larmes. Vois mon affliction et 
illumine mes ténèbres, pour que mon âme retrouve la joie.

– Je ne peux T'oublier. Comment T'oublierais-je ? Ton regard paisible et doux a captivé mon âme; 
mon esprit  était  plein de joie dans le  Paradis  où je voyais  ta Face.  Comment oublierais-je le 
Paradis où l'amour du Père me réjouissait ?

Si le monde comprenait toute la force des paroles du Christ : « Apprenez de moi l'humilité et la 
douceur », alors le monde entier, tout l'univers abandonnerait toutes les autres sciences pour ne 
chercher que cette Science divine. 

Les hommes ne connaissent pas la puissance de l'humilité du Christ, aussi se tournent-ils vers les 
choses terrestres; mais l'homme ne peut pas connaître toute la force de ces paroles du Christ sans 
l'Esprit-Saint;  quand à celui  qui  l'a connue,  il  n'abandonnerait  pas cette Science,  même si  on lui 
donnait tous les royaumes de la terre.

Seigneur, accorde-moi ton humilité, afin que ton amour établisse sa demeure en moi, et que 
vive en moi ta sainte crainte.

 Il est dur de vivre sans amour pour Dieu; l'âme est alors plongée dans les ténèbres et l'ennui. Mais 
quand l'amour saisit l'âme, sa joie est impossible à décrire. Mon âme a soif de parvenir à l'humilité du 
Christ, elle y aspire jour et nuit, et parfois je T'invoque en criant :

                          Mon âme languit après Toi, et je te cherche avec des larmes  »

1



                                                                                     Saint Silouane l'Athonite (+ 1938) 

                             
 

                  95 rue de Béniguet, LA TRINITE   29 280  PLOUZANE -  02 98 45 32 91lln

  http://orthodoxesabrest.blog.free.fr   

                                                              http://orthodoxesmorlaix.blog.free.fr/

2

http://orthodoxesabrest.blog.free.fr/
http://orthodoxesmorlaix.blog.free.fr/

