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                                                                          Frères et sœurs, 

Je vais essayer de vous partager quelques éléments marquants de mon pèlerinage au Mont-Athos, 
la Sainte-Montagne, le Jardin de la Vierge. Pèlerinage poursuivi en Grèce avec mon épouse Sylvie.

En fait, cela faisait de nombreuses années que je souhaitais me rendre à la Sainte-Montagne, mais 
sachant que celle-ci est « le jardin de la Mère de Dieu », j'attendais un signe de la Providence pour 
m'y rendre, ne voulant pas prendre le risque d'offenser la Toute-Sainte par mon indignité. Quelque 
part, j'attendais d'y être invité. Et puis, la Providence s'est enfin manifestée, à travers le père 
Razvan Ionescu, rencontré en novembre 2011 à l'occasion de la réunion annuelle de notre doyenné. 
Le lendemain, nous avons eu l'occasion de concélébrer puis de déjeuner à la paroisse des Saints 
Archanges. La conversation a porté sur l'Athos et père Razvan m'a proposé de se joindre à son 
pèlerinage prévu en mai 2012...

Je suis donc arrivé dans la nuit du 5 au 6 mai à Thessalonique. Le dimanche matin j’ai retrouvé un 
diacre de notre diocèse, Jean-Marie, pour la Liturgie à l’église Saint Dimitrios, église qui abrite les 
reliques du mégalomartyr Dimitrios le myrroblite. Le  myrroblite car de l’huile parfumée, de la 
myrrhe, suinte depuis le IV ème siècle de ces saintes reliques et est source de miracles, de 
guérisons. Cette Liturgie était présidée par un métropolite. Ensuite nous avons gagné en bus 
Ouranopolis, port de départ pour le Mont Athos. Le lundi matin nous avons retrouvé les 18 autres 
membres de notre groupe dont le père Razvan Ionescu, organisateur du pèlerinage. Après avoir 
reçu chacun notre laissez-passer ( diamonitirion ) nous avons embarqué pour le port de Daphni en 
longeant la côte sud de la Sainte Montagne,  ce qui nous a permis de voir un certain nombre de 
monastères : Dochiariou, Xenofonfos, Agios Panteleimonos, Xiropotamou….. Après avoir débarqué à 
Daphni, nous avons gagné en mini-bus le monastère de Vatopaidi (chypriote), situé sur la côte Nord-
Est, où nous sommes restés deux jours. 
Vatopaidi, un monastère construit sur ordre de l’empereur Constantin le Grand, détruit par 
l’empereur Julien l’Apostat, reconstruit par l’empereur Théodore le Grand suite au sauvetage 
miraculeux en mer de son fils Arcadius, tout cela  au IVème siècle. Détruit de nouveau au Xème 
siècle par les arabes, il est reconstruit le même siècle à la demande de Saint Athanase l’Athonite. 
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Depuis ce Xème siècle jusqu’à ce jour, le monastère de l’Annonciation a connu bien des attaques, 
bien des pillages et nombreux sont les moines qui périrent martyrs.
Aujourd’hui ce monastère très dynamique comprend 120 moines autour de l’higoumène Ephrem, 
disciple de l’Ancien Joseph de Vatopaidi, lui-même disciple de l’Ancien Joseph l’Hésychaste *. 
Les offices, en particulier, sont très porteurs avec un rythme presque guerrier; mais c'est bien de 
cela qu'il s'agit, les moines athonites sont de véritables guerriers spirituels qui luttent contre les 
forces du mal (voir, entre autres, les vies de Joseph l’Hésychaste et de Païssios l'athonite).
Nous avons vénéré plusieurs icônes miraculeuses de la Mère de Dieu ( Vimatarissa ou Ktitorissa, 
Paramythia, Esphagméni, Antiphônétria, Eléoussa, Elaiovrytissa, Pyrovolithissa, Pantanassa….) , ainsi 
que de nombreuses reliques dont les plus  éminentes sont certainement un important morceau 
(peut-être le plus important) du bois de la Sainte Croix et la ceinture de la Mère de Dieu mais aussi 
le crâne de Saint Jean Chrysostome, celui de Saint Grégoire le Théologien,  celui encore du 
bienheureux Joachim Papoulakis, un saint du monastère qui en compte 24, que j’ai eu la bénédiction 
de porter lors de la procession la grande entrée...
En effet, j’ai eu l’opportunité de concélébrer la Divine Liturgie (à 4h00…) le mercredi 9 sous la 
présidence de l’higoumène Ephrem. Ce jour fut aussi celui de notre départ pour le skite (roumain) 
de Prodromos (Prodromu) en passant par le skite de Saint Elie, celui de Saint André, la capitale 
Karyès, le monastère d’Iviron.

La suite dans le prochain bulletin, père Philippe.

* Je vous conseille fortement  l’ouvrage « L’Ancien Joseph l’Hésychaste » écrit par son disciple le 
père Joseph de Vatopédi, paru en français aux éditions du Cerf (2002)
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