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                Staretz Païssios de la Sainte Montagne de l'Athos:
Les sombres puissances des ténèbres 

Chapitre 1 - La Sorcellerie

Après vous avoir parlé à plusieurs reprises du Paradis, des Anges et des Saints afin de vous aider, 
je vais maintenant aussi dire quelques mots sur l'enfer et les démons, afin que vous puissiez savoir 
contre qui nous nous battons: de nouveau, je fais ceci pour vous aider.
. Un jeune sorcier du Tibet m'a rendu visite dans ma cellule et m'a dit beaucoup de choses sur sa 
vie. Cet enfant, à peine était-il sevré de sa mère que son père l'a confié - à l'âge de trois ans - à un 
groupe de trente grands sorciers du Tibet, afin de l'initier à leur art. Il a atteint le onzième degré 
de sorcellerie -le douzième étant le plus élevé -. A l'âge de seize ans, il a quitté le Tibet et s'est 
rendu en Suède, pour voir son père, pendant qu'il était là-bas, il lui est arrivé de rencontrer un 
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prêtre orthodoxe - un prêtre très pieux - et il l'a invité à avoir avec lui une conversation. Dans la 
pièce où ils  s'étaient  assis  pour  parler,  il  a  commencé à faire  usage  certains  de ses pouvoirs 
magiques, afin de montrer au prêtre  ces pouvoirs. Il a invoqué un maître démon, Ménas, et lui a dit: 
"Je veux de l'eau". Un verre apparut dans la cuisine, alla au robinet par lui-même, le robinet s'est 
ouvert, a rempli le verre avec de l'eau, puis il est passé à travers l'écran de verre et est entré 
dans la pièce, où ils étaient. Il prit le verre et but l'eau. Puis il "a montré" au prêtre tout l'univers: 
le  ciel,  les  étoiles...  Il  a  utilisé  la  magie  du quatrième degré et  avait  l'intention  de continuer, 
jusques au onzième degré. Il a demandé au prêtre ce qu'il pensait de toutes ces choses.
"J'étais prêt" dit-il, "à le tuer s'il osait insulter mon Satan".
Mais le prêtre ne lui a rien dit. Alors le jeune homme a dit au prêtre:

"Pourquoi ne me montres-tu pas quelques signes toi aussi?"
"Parce que mon Dieu est humble", a répondu le prêtre, et il sortit un crucifix qu'il avait avec lui et 
il demanda au jeune homme de le tenir dans sa main.

"Maintenant, essaie à nouveau ta magie", a-t-il dit.
Le jeune homme a invoqué le  démon initial Ménas  une fois de plus,  mais  Ménas se tint  debout 
 tremblant, n'osant pas approcher. Il a ensuite invoqué Satan, mais ce fut la même chose: Il pouvait 
voir le crucifix et il ne voulait pas s'approcher, il dit seulement au jeune homme de se lever et de 
partir  pour  le  Tibet.  Le  jeune homme explosa   et  le  maudit:  "Ton   vaste  pouvoir  n'est  qu'une 
lamentable faiblesse". "Je viens de le réaliser" dit-il.
Il  fut  ensuite  un  peu  catéchisé  par  le  bon  prêtre,  qui  lui  parla  de  la  Terre  Sainte,  de 
la Sainte Montagne, etc...  Alors il  quitta la Suède et se rendit à Jérusalem où il fut témoin de 
la Lumière sacrée. De là, il est allé en Amérique pour se confronter aux satanistes et leur dire de 
changer leurs vies... Dieu avait fait de lui le meilleur prédicateur... De là, il est venu à la Sainte 
Montagne.
Le Bon Dieu l'a scandaleusement aidé, parce qu'il avait été injustement traité dès un très jeune 
âge. Mais vous aussi, vous devriez également réciter une prière pour lui, parce que les sorciers avec 
tous leurs démons lui font la guerre. S'ils m'attaquent chaque fois qu'il vient pour avoir mon aide, 
imaginez combien ils l'attaquent lui. 
Les prêtres lisent des exorcismes pour lui, et ses mains se fendent et saignent abondamment... Le 
pauvre enfant... il est horriblement tourmenté par les démons, alors qu'initialement, quand il était 
ami avec eux, ils ne le harcelaient point, mais ils l'aidaient et le servaient seulement. Priez pour lui.
 Toutefois, il a aussi besoin d'être extrêmement prudent, parce que l'Evangile dit que "Lorsque  
l'esprit impur est sorti d'un homme, il va par des lieux arides, cherchant du repos, et il n'en trouve  
point. Alors il dit: Je retournerai dans ma maison d'où je suis sorti; et, quand il arrive, il la trouve  
vide, balayée et ornée.
Il s'en va, et il prend avec lui sept autres esprits plus méchants que lui; ils entrent dans la maison,  
s'y établissent, et la dernière condition de cet homme est pire que la première. Il en sera de même  
pour cette génération méchante... " (Mathhieu 12; 43-45)
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Les sorciers utilisent également divers "objets sacrés"

- Staretz, que sont les "envoûteurs"?
- Ce sont  des sorciers.  Ils  utilisent  les Psaumes de David,  les  noms des  saints etc,  et ils  les 
combinent avec des invocations aux démons. En d'autres termes, alors que nous invoquons l'aide de 
Dieu et acceptons la grâce divine quand nous lisons le Livre des Psaumes, dans la façon dont ils 
l'utilisent, ils insultent Dieu, ils rejettent la Grâce divine, et ainsi les démons répondent à leurs 
demandes. On m'a parlé d'un jeune homme qui était allé voir un sorcier parce qu'il voulait réussir 
quelque chose. Il a lu un passage du Livre des Psaumes et le jeune homme a obtenu ce qu'il voulait. 

Mais après peu de temps, le jeune homme a commencé à dépérir... le pauvre enfant a commencé à 
fondre... Qu'avait fait le sorcier? Il avait pris une poignée de fruits secs et avait commencé à lire 
le psaume cinquante. Quand il a atteint le verset qui dit "le sacrifice pour Dieu" (Psaume L:XIX), il 
jeta à terre les noix séchées, faisant ainsi symboliquement une offrande aux démons afin qu'ils lui 
accordent la faveur demandée. De cette façon, il insultait Dieu par son utilisation du Livre des 
Psaumes.

- Staretz, Certains trempent dans la sorcellerie et utilisent quand même la Croix, les icônes etc...
- Oui, je sais... On peut dire à partir de ce seul fait, à quel point la fraude se cache derrière ce 
qu'ils font! Voilà comment ils trompent de pauvres gens sans méfiance, qui voient les cierges, les 
icônes utilisées, et qui  font confiance à ces tromperies! Ah, une personne m'a raconté quelque 
chose une fois à propos de cette femme turque dans la ville où il habitait... Elle avait placé une 
icône de la Sainte Mère de Dieu sur le sommet d'un rocher et elle proclamait: "C'est le rocher qui 
aide les gens"! Elle n'a pas dit "la Sainte Mère", mais "le rocher" qui les aide! Les chrétiens étaient 
troublés, car ils voyaient l'icône de la Sainte Mère de Dieu et quand il y a des cas de personnes 
ayant un problème de santé, ils se précipitent là-bas, en pensant qu'ils vont effectivement recevoir 
de l'aide,  mais  le  Diable  alors fait  des ravages  chez eux...  Parce que,  quand  la  femme turque 
affirme que le rocher - et non la Sainte Mère de Dieu - aide les gens, eh bien, à partir de là, le 
Diable prend le dessus, parce qu'on manque clairement de respect à la Sainte Mère de Dieu. La 
grâce de Dieu se retire, et la possession démoniaque prend place. Et ainsi, les chrétiens courent 
pour être guéris par un rocher - un rocher et un démon (!) - Et à la fin ils s'affaiblissent, parce 
que.... eh bien, quel genre d'aide vous attendriez-vous vraiment à recevoir du Diable? S'ils avaient 
même un grain de bon sens, ils auraient pensé en eux-mêmes: "C'est une turque, une musulmane; 
que fait-elle avec l'icône de la Sainte Mère de Dieu?" Même si affirmant que la Sainte Mère de 
Dieu aide, le seul fait qu'elle soit musulmane est assez pour que l'on se demande quel est son lien 
avec la Sainte Mère de Dieu... de même pour cette prétention selon laquelle le rocher va les aider!
J'ai  mentionné toutes ces choses à  quelqu'un,  pour  alerter la  Métropole  locale (l'évêché)  afin 
qu'elle prenne les mesures nécessaires pour protéger le peuple.
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- Staretz, les gens nous demandent des talismans (charmes).
- Il vaut mieux leur donner des croix miniatures quand ils vous demanderont des talismans. Ne 
faites  pas  de  talismans,  parce  que  même  les  sorciers  font  des  talismans  aujourd'hui,  mais  à 
l'intérieur d'eux, ils mettent toutes sortes de sorts. Les gens voient une icône ou une croix et sont 
troublés. Vois-tu, juste il y a quelques jours, ils m'ont apporté un talisman qui a été fait par un turc 
nommé Ibrahim, et pourtant, il y avait une croix brodée dessus. On m'a parlé d'un individu impie, 
qui  prend diverses petites  icônes et  les enroule  autour  d'éléments  tels  que des cheveux,  des 
brindilles, des épingles, des perles (*) etc. Quand l'Église l'a interrogé, il a simplement dit "Je suis 
médium", parce les médiums sont autorisés à agir librement, et donc il est libre de faire ce qu'il 
veut.  J'ai  conseillé  à  quelqu'un  qui  avait  subi  des  dommages  à  cause  de  ce  médium:  "Va  te 
confesser, parce que tu es soumis à des influences démoniaques". Il alla se confesser. 
Puis il revint vers moi et dit: "Je n'arrive toujours pas à se sentir une différence." "Hum... N'as-tu 
pas par hasard quelque chose sur ta personne qui t'a été donné par cet égaré?" Lui ai-je demandé. 
"Oui" a-t-dit, j'ai un petite boîte creuse, quelque chose comme un Evangile miniature. "Je l'ai prise, 
l'ai ouverte, et j'ai trouvé à l'intérieur un certain nombre de petites icônes, toutes repliées. Je les 
ai déballées, une par une, et à l'intérieur d'elles étaient des perles, des cheveux, et autre chose qui 
ressemblait à des éclats de bois. Je me suis débarrassé de toutes ces choses, et l'homme a été 
libéré... Vois-tu comme le Diable est malin?
Pauvres âmes - elles portent des talismans de ce genre, soi-disant pour être aidées, mais elles 
finissent par être tourmentées. Ces articles doivent être brûlés et les cendres enfouies, ou jetées 
à la mer, puis ils devraient aller se confesser.
Une autre fois, vint à ma cabane un jeune homme qui avait de nombreux problèmes et qui était 
opprimé, corps et âme pendant plus de quatre ans. Il avait vécu une vie de péché, et dernièrement, 
il s'était enfermé à l'intérieur de sa maison, ne voulant voir aucun autre être humain. Deux de ses 
amis  -  qui  venaient  régulièrement  à  la  Sainte  Montagne  [Athos]  -  l'ont  convaincu,  après  de 
nombreuses tentatives d'aller avec eux à la Sainte Montagne, dans l'espoir de le mener dans ma 
cabane. 
Sur le trajet depuis le port d'Ouranoupolis et jusques à ce qu'ils atteignent le port principal de 
Daphni, à chaque fois que le ferry accostait à un port de monastère, le jeune homme s'évanouissait. 
Ses amis, avec les Pères qui étaient également à bord du bateau, s'efforçaient de le ranimer en 
disant la prière. C'est avec grande difficulté qu'ils réussirent à atteindre la cabane à l'intérieur 
des terres. 
Cette pauvre âme m'ouvrit son cœur et me raconta tout sur sa vie. Je pouvais voir qu'il était en 
proie  à  une  sorte  d'influence  démoniaque.  Je  lui  ai  conseillé  d'aller  voir  un père 
spirituel confesseur à proximité, et de faire ce qu'il lui conseillerait de faire, afin d'être rétabli 
après. Il alla effectivement se confesser. Quand ils sont montés à bord du ferry pour le retour, il a 
dit à ses amis que le père spirituel lui avait ordonné de jeter le talisman qu'il portait (qu'un de ses 
amis lui avait donné), dans la mer. Mais il lui était impossible de l'enlever. Peu importait combien 
ses amis le priaient de se lever et de le jeter, il restait figé comme une statue, incapable de se 
lever  de  son  siège.  Alors  ils  l'ont  attrapé  et  avec  beaucoup  de  difficulté,  ils  l'ont  conduit  à 
l'extérieur, sur le pont. Avec l'aide de ses amis, le jeune homme a finalement réussi à enlever le 
talisman et à pouvoir le jeter dans la mer - il n'a pas eu la force de le jeter par dessus bord en 
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réalité. Toutefois, il a immédiatement senti que ses bras avaient été libérés et que son pauvre 
corps tourmenté avait retrouvé sa force... Il a commencé à sauter de joie, à aller et venir sur le 
pont, plein de vie, et à tester la force de ses mains sur les rampes et les côtés du ferry...

Notes
(*) Le 61e Canon du 6ème Concile œcuménique ordonne l'excommunication
des  "Phylactériens" - ce qui  signifie, ceux  qui  fabriquent des  talismans dans  lesquels  ils  
placent des  symboles démoniaques ou  des  objets divers  (tels  que  des  poils,  des  rognures 
d'ongle, des os de  serpent ou  des  os  ou  de chauve-souris etc) sur  lesquels ils  ont  
déjà transmis une énergie démoniaque grâce à des pratiques magiques.

Ceux qui se souillent avec la sorcellerie disent aussi  beaucoup de mensonges.

- Staretz, les sorciers acquièrent-ils des informations?
-  Ils  sont  informés,  par  le  Diable,  mais  ils  disent  aussi  beaucoup  de  mensonges.  Mais  tu dois 
également être attentif,  dans le réfectoire.  Tu dois être en contrôle de la situation, voir quel 
genre de personnes y entrent, parce que parmi eux il y a peut être une personne qui est impliquée 
dans la sorcellerie. Cela te semble-t-il étrange? Lors de l'une des agrypnies (*) qui ont eu lieu ici, il 
y eut deux personnes qui s'occupaient des magique. Elles se sont approchées des autres personnes 
et leur ont dit toutes sortes de choses. Elles ont également menti à propos de leur association avec 
l'évêque Kantiotis. 
Elles ont dit à l'une des femmes "Ils t'ont jeté un sort. Nous pouvons venir chez toi et rompre le 
maléfice avec un crucifix que nous avons." Donc, tu vois, ils viennent réellement aux agrypnies, ils 
parlent un peu spirituellement, et les autres simplement supposent "Eh bien, s'ils sont venus à 
l'agrypnie et qu'ils parlent spirituellement, ils doivent être des fidèles" et ils commencent à leur 
ouvrir leur cœur.
Comme ils parviennent à tromper les gens avec les mensonges qu'ils racontent! Dans une tentative 
de séduire une jeune femme, cet homme s'approcha d'elle et dit: "Père, Païssios vu en vision que je 
t'épouserai; voilà, prends ce gage, sans examiner ce que c'est exactement" et il lui donna quelque 
chose  qui  était  lié  à  la  magie,  mais  elle  ne  l'a  heureusement  pas  porté.  Elle  s'est  seulement 
exclamé: "Est-ce le genre de chose dont Païssios se préoccupe?" et elle s'est mise à m'écrire une 
lettre - quatre pages entières, densément écrites et pleines d'insultes... Et quelles insultes! "C'est 
bien" répondis-je, "insulte-moi autant que tu le souhaites. Cela en vaut la peine, surtout en sachant 
que tu n'as pas été dupée jusques à porter cet objet satanique!"

- Staretz, te connaissait-elle?
- Non, elle ne me connaissait pas. Et je ne la connaissais pas non plus - ni elle, ni cet homme...
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Les activités démoniaques, magiques

- Staretz, qu'as-tu dit aux étudiants qui sont venus aujourd'hui et t'ont dit qu'ils avaient invoqué  
un esprit?
- Que pouvais-je leur dire? Je leur ai d'abord donné un bon sermon! Ce qu'ils ont fait était une 
négation de la foi. Dès le moment où ils ont invoqué le Diable et l'ont accepté, ils ont nié Dieu. C'est 
pourquoi je leur ai dit que, pour commencer, ils devraient aller tout confesser avec sincérité, et à 
partir  de maintenant de prendre soin d'aller à l'église régulièrement et de recevoir  la Sainte 
Communion avec la bénédiction de leur père spirituel,  pour être purgé de cela.  Ils avaient des 
circonstances  atténuantes,  parce  qu'ils  sont  jeunes  et  ils  l'ont  fait  parce  qu'ils  voyaient  cela 
comme un jeu. S'ils étaient plus âgés, ils auraient été gravement blessés; le Diable aurait acquis un 
immense pouvoir sur eux... Néanmoins, ils sont encore secoués par le Diable ...

- En quoi consiste exactement ce qu'ils ont fait, Staretz?
- Ce que beaucoup d'autres font... ils placent un verre d'eau sur une table, et ils positionne des 
lettres de l'alphabet autour du verre... A... B... C... etc. Ensuite, ils plongent leurs doigts dans l'eau 
et ils invoquent l'esprit - c'est-à-dire le Diable. Le verre se déplace alors autour, et il s'arrête en 
face de lettres et forme ensuite des mots. Ils ont invoqué l'esprit, donc, quand il est arrivé, ils lui 
ont  demandé  "Est-ce  que  Dieu  existe?"  "Il  n'existe  pas!"  a-t-il  répondu.  "Qui  es-tu?"  ont-ils 
demandé à nouveau. "Satan!" a-t-il répondu. 
"Est-ce que Satan existe?" "Oui" Quelle pure idiotie! Dieu n'existe pas, mais le Diable oui? Quand 
ils ont demandé de nouveau si Dieu existait, il a répondu: "Oui!". Un «oui» et un «non» et les jeunes 
gens ont été troublés. Voilà comment Dieu a disposé que les choses se passent, afin de les aider. 
Une des filles de ce groupe a été frappée par le verre. Dieu a permis cela, de sorte que les autres 
seraient amenés à comprendre.
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Aujourd'hui, nombreux sont ceux qui, quand ils veulent nuire à une autre personne, ont recours à 
des "sorciers" qui utilisent des poupées vaudou de cire (5). Les sorciers ont transformé cela en un 
jeu.

- Staretz, que font-ils exactement?
- Ils font une poupée de cire, et, quand quelqu'un leur demande de causer des dommages à un 
ennemi personnel - disons, par exemple, de nuire aux yeux de leur ennemi - ils collent une aiguille 
dans les yeux de la poupée et répètent le nom de la personne à qui ils ont l'intention de nuire, et 
dans le même temps profèrent verbalement différents sorts. 
Et c'est un fait - si la personne ciblée vit une vie de péché et ne se confesse pas - elle sera en 
effet frappée par une force démoniaque dans ses yeux. Ses yeux se sentiront comme s'ils étaient 
arrachés avec une douleur atroce! Elle fera toutes sortes d'examens médicaux, mais les médecins 
ne seront pas en mesure de trouver quelle est la cause de son mal.
Et voyez quels dégâts causent aussi ces médiums! Il ne suffit pas qu'ils prennent l'argent des gens, 
ils brisent même les familles! Par exemple, quelqu'un va chez un médium et discute d'un problème 
qu'il a. "Regarde", dit le médium "un de tes parents - une grande femme brune, etc .. t'a jeté des 
sorts ". Donc, cette personne commence une recherche pour découvrir ce qui a rapport avec ces 
caractéristiques.  Elle  finira  par  trouver  une  femme  qui  correspond  à  la  description,  même 
approximativement. "Ah", pense-t-elle, "c'est sûrement celle qui  m'a jeté des sorts" et elle va 
inévitablement  commencer  à  ressentir  de  la  haine  envers  elle.  Et  cette  pauvre  femme  sera 
totalement inconsciente de la situation - pour ne pas mentionner qu'elle peut même avoir été son 
bienfaiteur - et elle va maintenant se trouver face à son exaspération envers elle et ne voudra pas 
même la voir! Donc, cette personne va revenir vers le médium et il lui sera conseillé ce qui suit: 
"Maintenant, nous devons briser les sorts, mais pour ce faire, vous devez payer de l'argent". "Eh 
bien",  pensera-t-elle,  puisque  le  médium  a  découvert  les  sorts,  je  devrais  payer!"...  L'argent, 
l'argent, l'argent...
Tu vois ce que le Diable fait? Il sème des scandales. Une bonne personne, même si elle sait quelque 
chose sur quelqu'un d'autre, ne dira jamais "Un tel vous a blessé", mais elle va plutôt essayer de 
l'aider. Elle lui conseillera, de ne pas avoir toutes ces pensées négatives, mais d'aller se confesser 
et de ne pas avoir peur. De cette façon, elle aidera ces deux personnes à la fois. Parce que quand 
celui  qui  envisageait  de  faire  du  mal  remarque  qu'il  est  traité  avec  bonté,  il  s'arrêtera  pour 
méditer (dans le bon sens) et il se repentira.
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Le Diable ne peut jamais faire ce qui est bon

- Staretz, un sorcier peut-il guérir une personne malade?
- Un sorcier? Guérir une personne malade? Si une personne est déchirée par un démon, le sorcier 
peut la «guérir», en... envoyant le démon à une autre personne. Étant donné que le sorcier est en 
partenariat avec le Diable, il dit simplement au Diable "Sors de cette personne et va vers untel". 
Alors le Diable enlève le démon de cette personne, mais habituellement il l'envoie à un parent ou à 
une connaissance de cette personne (qui a donné une marge de manœuvre au Diable). Alors celui qui 
a été débarrassé du démon dira: "J'ai été tourmenté, mais N. (le sorcier) m'a fait du bien", ce qui 
fait  la  publicité  du  sorcier!  Le  démon  alors  finit  par  entrer  dans  la  famille  ou  dans  les 
connaissances.
 Toutefois, si une personne est bossue à cause de la sorcellerie, un sorcier peut la débarrasser de 
ce démon et l'envoyer à quelqu'un d'autre. Mais si cette personne est bossue à cause d'un handicap 
physique, un sorcier n'est pas capable de la guérir. On m'a dit d'une femme, qui soi-disant, guérit 
des malades par l'utilisation de différents "objets sacrés". Quand j'ai entendu ce qu'elle faisait, 
j'ai été étonné de la roublardise du Diable. 
Elle tient une croix dans sa main et chante divers tropaires (hymnes). Par exemple, elle chante 
"Vierge Mère de Dieu", crache alors près de la croix (en d'autres termes, blasphème le Christ), et 
c'est ainsi que le petit démon marmot l'aide. Ainsi, ceux qui sont malades - de dépression etc, à 
cause des influences démoniaques - elle pouvait les guérir parce qu'elle chassait le démon qui en 
était la cause,  puis l'envoyait  à quelqu'un d'autre de telle sorte que la première victime était 
guérie de la dépression. Et nombreux sont ceux qui considèrent la sorcière comme un sainte! Ils 
vont vers elle pour obtenir de l'aide, et progressivement, elle nuit à leur âme... elle les détruit... Il 
faut être très prudent, se tenir loin de sorciers et de la sorcellerie, comme on évite un incendie et 
des serpents. 
Nous ne devons pas confondre les choses: Le Diable ne peut jamais faire aucun bien. Il ne peut 
«guérir» que les maladies qu'il  provoque lui-même. On m'a raconté l'incident suivant:  un jeune 
homme avait été impliqué avec un certain magicien et avait commencé à se mêler de sorcellerie lui-
même. Il a finalement été mis à mal, il est tombé malade, et a fini à l'hôpital. Son père a dépensé 
beaucoup d'argent pendant plusieurs mois, car à l'époque, ils n'étaient pas assurés. Les médecins 

8



ne pouvaient pas comprendre ce qui n'allait pas chez lui. C'était devenu un beau gâchis! Qu'est-ce 
que le Diable fit alors? Il a comparu devant lui sous l'apparence de saint Jean-Baptiste (qui était le 
saint  patron de la  ville  natale  du  jeune homme)  et  lui  a  dit:  "Je vais  te  rétablir,  si  ton  père 
construit une église". Le jeune homme en parla à son père et ce pauvre homme dit: "Mon enfant, je 
donnerai  tout  ce  que  j'ai,  pour  que  tu  ailles  bien"  et  il  a  fait  une  promesse  au  Baptiste  de 
construire une église à son nom. Le Diable partit et le jeune homme se rétablit; le Diable avait 
effectué son "miracle"! Alors le père se dit: "J'ai fait une promesse de construire une église, je 
dois remplir cette promesse.". Leurs finances n'étaient pas très grandes, alors, afin de construire 
l'église,  le  père  vendit  toutes  les  propriétés  qu'il  avait  -  il  abandonna  toute  sa  fortune.  Ses 
[autres]  enfants  furent  délaissés,  ils  s'exaspérèrent,  "Nous  pouvons  vivre  sans  l'Orthodoxie" 
dirent-ils, et ils s'en allèrent pour devenir Témoins de Jéhovah. Tu vois ce que fait le Diable? Il n'y 
avait pas de témoins de Jéhovah toute cette région, et le Diable a trouvé un moyen pour eux d'y 
paraître aussi!

Quand les sorts fonctionnent-ils?

- Staretz, Quand les sorts fonctionnent-ils?
- Pour que les sorts fonctionnent, on doit avoir donné des droits au Diable. En d'autres termes lui 
donner une raison sérieuse, et ne pas être soi-même en règle avec la repentance et la confession. 
Pour une personne qui se confesse, même si les sorts sont accumulés sur lui, ils ne lui font rien du 
tout. Parce que si cette personne est allée à la confession et qu'elle a un coeur purifié, aucune 
collaboration quelconque entre les sorciers et le Diable n'est capable de lui nuire.
Un jour, un homme d'âge moyen est venu à ma cabane l'air méfiant... De loin, quand je l'ai repéré, 
je pouvais dire qu'il était sous une influence démoniaque.
"Je suis venu ici pour que tu puisses m'aider", a-t-il dit. "Prie pour moi, car j'ai des maux de tête 
terribles depuis une année entière, et les médecins ne peuvent pas trouver ce qui ne va pas."
"Tu as un démon", lui ai-je dit, "parce que tu as donné des droits au Diable".
"Mais je n'ai rien fait!"
"Tu n'as rien fait?" Lui ai-je répondu. "N'as-tu pas trompé une jeune femme? Eh bien, elle est allée 
jeter un sort sur toi. Va lui demander de te pardonner, puis va te confesser, demande qu'on te lise 
les exorcismes, et tu retrouveras ta santé. Si vous ne peux pas percevoir ton erreur, et que tu ne 
te repens pas, même si tous les pères spirituels du monde se réunissent et prient pour toi, le démon 
ne te quittera pas ".
Quand les gens comme lui vienne à moi, avec un tel air, je leur parle ouvertement. Ils ont besoin 
d'être secoués pour en arriver à comprendre.
Un autre homme m'a dit que sa femme était possédée du démon, qu'elle ne cessait de faire des 
histoires à  la  maison.  Elle  se  levait  la nuit,  réveillait  les  autres,  et  mettait  tout  sens dessus-
dessous.
"Vas-tu à la confession?" Lui ai-je demandé.
"Non", répondit-il.
"Tu dois sûrement avoir donné des droits au Diable", lui ai-je dit. "Cela n'aurait pas pu arriver sans 
cela."
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En fin de compte, nous avons découvert qu'il était allé voir un Hodja, qui lui avait donné quelque 
chose à saupoudrer sur sa maison "pour porter chance",  afin que son entreprise prospère, mais il 
n'a pas prêté attention à ce fait... Après cela, le Diable a commencé à faire des ravages à son 
domicile.

Comment les sorts sont-ils brisés?

- Si les sorts fonctionnent, staretz, comment peuvent-ils être brisés?
- Avec la repentance et la confession. C'est pourquoi nous devons d'abord localiser la cause qui a 
rendu les sorts efficaces, la personne doit comprendre l'erreur de sa conduite, se repentir et se 
confesser. Tant de gens viennent à ma hutte qui sont terriblement tourmentés parce que quelqu'un 
leur a jeté des sorts, et ils disent: "Dis une prière pour moi, pour me débarrasser de ce tourment". 
Ils me demandent mon aide, sans d'abord essayer de trouver où le mal a commencé, afin qu'ils 
puissent le corriger. 
En d'autres termes, pour découvrir ce que leur faute était - ce qui a causé l'efficacité des sorts 
sur eux - afin de se repentir, et de se confesser pour que leurs tourments puissent se terminer.

- Staretz, quand on a jeté sur quelqu'un un sort maléfique qui atteint un état tel qu'il ne peut  
même pas s'aider lui-même - se confesser etc. - d'autres peuvent-ils lui venir en aide?
- Ils peuvent inviter un prêtre à son domicile pour effectuer l'Onction Sainte ou lire les Prières de 
 Sanctification.  Ils  peuvent  lui  donner à  boire de l'eau bénite pour  que l'élément malin  puisse 
reculer un peu, et le Christ entrer à l'intérieur de cette personne. C'est ce qu'une mère a fait pour 
son enfant et elle a été aidée. Elle m'avait dit que son fils souffrait énormément, parce qu'on lui 
avait jeté un mauvais sort.
"Il devrait aller se confesser", lui avais-je conseillé.
"Père, comment peut-il aller se confesser, dans l'état où il est?"
"Alors dis à ton père spirituel à venir à ton domicile, de lire les Prières de Sanctification et de 
donner ensuite à boire de l'eau bénite à ton fils. Mais la boira-t-il?"
"Il la boira" répondit-elle.
"Eh bien, commence par l'eau bénite" Ai-je suggéré, "puis essaie que ce jeune homme parle au 
prêtre. S'il se confesse, le prêtre expulsera le démon."
Et elle a, en fait, tenu compte de mes conseils, et le jeune homme a été aidé. Après un certain 
temps, il fut capable d'aller à la confession et il se rétablit.
Une autre femme - pauvre âme - que penses-tu qu'elle a fait? Son mari était lié avec les sorciers 
et il n'avait même pas envie de porter une croix sur lui. Pour l'aider un peu, elle a cousu une petite 
croix dans le revers de sa veste. Un jour, quand il avait à traverser un pont pour se rendre sur la 
rive opposée d'une rivière, il entendit une voix lui criant: "Tasso! Tasso! Enlève ta veste, et nous 
pourrons traverser le pont ensemble!"
Heureusement il faisait froid, alors il a dit: "Pourquoi l'enlever, j'ai froid!"
"Enlève-la! Enlève-la, afin que nous puissions traverser!" entendit-il la même voix lui crier.
Ce méchant Diable! Il avait l'intention de le jeter dans le fleuve, mais il en a été incapable, parce 
qu'il avait cette petite croix sur lui. Il l'a finalement fait tomber, dans un autre endroit sur le 
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pont. Et pendant ce temps, ses parents furent à sa recherche, toute la nuit. Ils trouvèrent le 
pauvre garçon étendu sur le pont. S'il n'avait pas fait si froid, il aurait enlevé sa veste et le Diable 
l'aurait jeté à l'eau. Il fut protégé par la Croix qui était dans son revers. Sa pauvre femme était 
une grande croyante. Si elle n'avait pas eu la foi, aurait-elle fait cela pour lui?

La collaboration entre les sorciers et les démons

- Staretz, un homme qui est pieux ne peut-il pas dénoncer ou entraver un sorcier?
- Comment peut-il l'arrêter? C'est déjà assez dur de dire même à quelqu'un qui a un peu de crainte 
de Dieu d'être prudent, car la façon dont il vit ne le mènera pas à quelque chose de bien, s'il ne 
change  pas  ses  habitudes,  alors  combien  peu  le  sorcier  qui  collabore  avec  le  Diable  [sera-t-il 
attentif]? Que peut-on faire avec lui? On peut lui dire quelques choses, mais il continuera d'être 
avec le Diable. Ce n'est que lorsque le sorcier est en face de vous et vous dit la prière, que le 
démon peut être confondu et le sorcier sera incapable de faire ses affaires...
Il y avait une personne qui avait un problème, et un sorcier - qui était un grand escroc - qui est allé 
chez lui afin de l'aider. La personne toutefois disait la prière, c'était une personne simple - elle ne 
savait pas que l'autre homme était un sorcier - et c'est pourquoi Dieu est intervenu. Et regardez 
ce que Dieu a permis qu'il arrive, afin qu'elle puisse comprendre! Le sorcier a commencé à être 
battu par les démons, et il a dû appeler à l'aide l'homme dont il devait résoudre le problème!

- Staretz, cet homme fut-il  capable de voir les démons?
- Il  ne pouvait pas voir les démons!  Tout ce qu'il  pouvait voir,  c'était un spectacle étrange: le 
sorcier lui  demander de l'aide,  être bousculé,  tomber, mettre sa main pour protéger sa tête... 
Parce que n'imagine pas que c'est simple pour les sorciers, ou que les démons répondent toujours à 
leurs souhaits.  Il suffit pour eux qu'il  ait renié le Christ une fois. Dans un premier temps, les 
sorciers font un pacte avec les démons pour recevoir leur aide, et les démons se soumettent à eux 
pendant  quelques  années.  Mais  après  un  moment,  ils  disent  "vas-tu  toujours  nous  déranger?" 
Surtout si les sorciers ne réussissent pas à faire ce que veulent les démons - as-tu une idée de ce 
dont ils souffrent par la suite?
Je me souviens d'une fois, parlant en dehors de ma cabane avec ce jeune sorcier du Tibet: il se 
leva brusquement, saisit mes bras et les tordit derrière mon dos, en disant: "Maintenant, voyons si 
ton Chef [saint Arsène de Cappadoce!] peut te libérer!".
«Fiche le camp d'ici!" Lui ai-je dit, et je l'ai jeté par terre. Quel toupet il avait, blasphémer le 
saint! Il a ensuite essayé de me frapper avec son pied, mais son pied s'arrêta près de ma bouche. 
Dieu m'a protégé. Je l'ai laissé, et je suis retourné dans ma cellule. Puis après un moment je l'ai vu 
venir vers moi, couvert d'épines. "Satan m'a puni" a-t-il dit, "parce que je ne t'ai pas vaincu. Il m'a 
traîné à travers les buissons".
Les  noirs pouvoirs  des  ténèbres  sont  impuissants.  Les  gens  les  rendent  puissants  par  leur 
aliénation d'avec Dieu, parce que c'est alors qu'ils donnent des droits au Diable. "
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Chapitre 2 - Concernant ceux qui sont diaboliquement possédés 

- Staretz, combien de démons vivaient à l'intérieur du possédé gadarénien (Luc 8:26)?
- "Beaucoup de démons" (Luc 8:30), selon l'Evangile. C'est pourquoi l'homme possédé dit que son 
nom était  «légion» (3).  Et il  faut  noter que,  comme tout un  tas de démons peuvent habiter à 
l'intérieur d'une personne possédée, de la même manière, tous les saints peuvent tenir dans le 
cœur d'un fidèle. Si le Christ peut s'y trouver, alors les Saints le peuvent très certainement! 
Quels immenses mystères! Une fois, quand j'étais à la cabane de la précieuse Croix, quelqu'un a 
sonné à l'extérieur. J'ai regardé par la fenêtre, et qu'ai-je vu? Un homme qui était traîné par une 
colonne entière de démons - tout un un essaim noir de démons! C'était la première fois que je 
voyais un homme possédé par tant de démons. Il était médium: il   combinait les bénédictions de 
l'Eglise avec des invocations aux démons; les livres chrétiens avec des livres de sorts magiques, 
c'était la raison pour laquelle il était sous le pouvoir des démons. Terrible! Je fus très attristé...
Certains psychiatres  considèrent  les possédés  du  démon comme des  psychopathes.  Mais  alors, 
certains prêtres affirment également que certains psychopathes sont possédés du démon. Le fait 
demeure, qu'un psychopathe doit aller ailleurs pour être aidé et une personne démoniaque ailleurs. 
Mais  un  psychiatre peut-il  aider  le  possédé du démon? [Le staretz disait  a besoin de secours  
médical venant d'un bon psychiatre tandis que celui qui est possédé qui a tous ses esprits, a besoin  
de découvrir ce qu'il a fait pour devenir possédé, puis il doit se repentir et de se confesser afin de 
se débarrasser du démon.]

- Staretz, est-ce qu'une personne possédée du démon est en mesure de comprendre ce dont il  
était coupable, qui a fait qu'il est possédé du démon?
- Oui. À moins que son cerveau ait été touché aussi, dans ce cas, il est très difficile de lui venir en 
aide. S'il est seulement possédé du démon, il est beaucoup plus facile de communiquer avec lui et 
de l'aider, mais il doit obéir -. Sinon comment va-t-il être aidé?
Une fois, un homme du sud de la Grèce m'a rendu visite à ma cabane, il avait été en Inde et était 
devenu démoniaque. Il a lancé toutes sortes de jurons et il avait de l'écume à la bouche. Ses yeux 
étaient grands ouverts, avec un regard sauvage. Je lui disais sans arrêt "cesse de jurer, parce que 
c'est comme ça que  tu invites les démons", mais il ne voulait pas écouter. Et pourtant, il était venu 
me voir pour être aidé. Il n'arrêtait pas de dire "aide-moi - toi seul peut m'aider". Alors je lui ai 
dit: "Comment veux-tu que je t'aide? Tu veux que je prie afin que tu puisses être libéré avec la 
grâce de Jésus-Christ, mais tu continues d'inviter les démons. Va te confesser, demande que des 
exorcismes soient lus pour toi, puis viens à moi pour discuter de la question". Mais il répondit: "Je 
n'irai pas". 
Alors j'ai dit: "Viens à l'intérieur, et laisse-moi mettre un peu d'huile de la lampade de l'icône sur 
toi". "Je ne veux pas cela - je veux que tu m'aides". Puis il s'en alla et se mit à parler à quelqu'un 
d'autre. Puis après un moment, alors que je racontais un autre groupe de visiteurs que Dieu permet 
des  épreuves  pour  notre  salut,  cette  personne  a  crié  de  puis  une  certaine  distance  "Hé,  toi! 
Pourquoi dis-tu que Dieu travaille pour que les gens puissent être sauvés? Nous avons un père dans 
le ciel, et un autre sur la terre, et plus haut il y a un seigneur (Le Diable)".  "Assez de démonologie!" 
 lui ai-je dit, et moi je récitais la Prière.  "Maintenant que tu m'as troublé", a-t-il dit. "Va!", lui ai-je 
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dit, et je l'ai repoussé loin de moi. Il s'est recroquevillé en boule. "De quel côté es-tu?», m'a-t-il 
demandé. Du côté du Christ", répondis-je. "Tu mens - tu n'es pas du côté du Christ, puisque je suis 
le Christ et que tu t'attaques à moi..."  Tu vois comment le Diable avait présenté les choses à 
l'envers?

- C'est ce que dit le Diable?
- Oui, le Diable, mais tu vois, Dieu lui donna le courage de venir aussi loin que la Sainte Montagne. 
Pour lui, partir depuis l'autre bout de la Grèce pour venir à la Sainte Montagne dans un tel état est 
une chose énorme! Malheureusement cependant, il ne voulait pas écouter et il est devenu pire. S'il 
avait montré de l'obéissance, il aurait reçu de l'aide...

Saint Arsène et Père Païssios

L'homme peut devenir diaboliquement possédé, par orgueil diabolique...

Celui qui a beaucoup d'orgueil est dans les ténèbres. Son esprit est dans la tourmente, comme s'il 
était vaincu par des fumées d'échappement. Il fera des erreurs maladroites et ne le comprendra 
pas. Sa perception aura atteint un tel degré d'obscurité que, peu importe ce que vous lui direz pour 
l'aider, il ne comprendra pas. Il dira que vous faites pression sur lui! Il appelle cela faire pression? 
Essayez de sortir cette pensée de sa tête... Non, il n'est pas fou, puisque son cerveau fonctionne 
encore. Il a besoin de comprendre que ce qu'il dit est un déni, un blasphème.
Voilà  comment  ils  sont  progressivement  arrivés  au  point  de  rendre  un  culte  à  Satan.  Si  vous 
observez les adorateurs de Satan, vous pouvez dire qu'ils sont possédés par le Diable. Vous pouvez 
discerner un certain état de possession les concernant. Et ils attirent de   pauvres enfants sans 
méfiance où ils veulent, avec leur musique obsédante. 
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Ils vont aussi loin que le fait d'invoquer réellement Satan. J'ai entendu dire que si vous faites 
passer  certains  disques  de  "rock"  à  l'envers  (cf  Daniel  34-38),  vous  entendrez  des  messages 
subliminaux par lequels ils invoquent le Diable. Ils ont même des glorifications de Satan: "Je me 
consacre à toi, Satan". C'est terrible!

- Staretz, veux-tu dire que l'orgueil peut conduire à la possession démoniaque?
- Oui. Supposons que quelqu'un fasse une erreur et ensuite cherche à se justifier. Si quelqu'un 
essaie de dire un mot ou deux pour l'aider, il va dire qu'il est injuste, il croira qu'il est meilleur 
qu'eux et ne les prendra pas en considération. Puis il  commencera progressivement à juger les 
saints - d'abord ceux qui sont récents, puis les plus anciens: "Il n'a pas fait de miracles, l'autre a 
fait ceci et cela...". Puis il va aller encore plus loin et commencer à juger les Conciles: "... même les 
Conciles, la façon dont ils sont parvenus à leurs décisions...", sorte que même les Conciles à son avis 
ne sont pas précis. Enfin, il ira même jusques à dire: "Et pourquoi Dieu a-t-il fait les choses de 
cette façon?". Eh bien, quand quelqu'un atteint ce point, il  n'est pas devenu fou, il  est devenu 
démoniaque.

Un jeune homme possédé du démon étaient venu à ma cabane avec son père, affirmant qu'il était un 
dieu. Il était allé à un confesseur spirituel dans le monde, mais le prêtre, de peur que le Diable 
puisse bondir sur lui, a dit au jeune homme: "Alors bénis-moi!" (!!!) 
Que peut-on dire?...  Quoi qu'il  en soit,  il  n'a cessé de dire à son père: "Tu verras, même Père 
Païssios reconnaîtra que je suis un dieu". Alors il a  fait un pari avec son père, avec tout l'argent 
qu'ils avaient sur eux, que je le reconnaîtrai comme un dieu. 
Dès que j'ai commencé à "travailler" ma prière au chapelet, il s'est levé de son siège. 
"Que fais-tu avec ça?" A-t-il crié. "J'ai commis toutes sortes de péchés. J'ai le Diable en moi et 
j'ai été déifié. Tu dois admettre que je suis un dieu! Toi, mon vieux, tu n'as rien fait du tout", a-t-il 
poursuivi. "Tout ce que tu fais est de continuer à bricoler avec ça (le chapelet)!" A-t-il poursuivi, 
laissant  échapper  des  accusations  très  lourdes!  Je fus  exaspéré.  "Allez,  sors  d'ici,  toi  qui  as 
perdu!" Lui ai-je dit. Je lui ai donné une brosse à - off approfondie. Il devint fou furieux, s'est 
transformé en un animal sauvage. Il a sorti l'argent qu'il avait dans sa poche, et l'a jeté vers son 
père, en disant: "Tiens, prends! J'ai perdu le pari!"...

Les possédés réagissent vis-à-vis de tout ce qui est sacré

- Staretz, comment peut-on comprendre qu'une personne soit possédée par un démon et ne soit  
pas psychopathe?

- Ceci peut être discerné par un médecin ordinaire - un pieux docteur le percevra immédiatement. 
Quand ceux qui souffrent de possession démoniaque s'approchent de quoi que ce soit de sacré, ils 
tressaillent. C'est pourquoi il est parfaitement évident qu'ils sont possédés du démon. Si vous leur 
donnez un peu de d'eau sainte (bénite)… ou que vous faites le signe de la croix sur eux avec une 
sainte  relique,  ils  réagissent  vigoureusement,  parce  que  les  démons  à  l'intérieur  d'eux  sont 
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"coincés" (alors que s'ils sont psychopathes, ils ne réagissent pas du tout). Même si vous portez une 
croix et que vous vous approchez d'eux, ils sont perturbés et ébranlés. 
Une fois, lors de Vigiles sur la Sainte Montagne, les Pères m'ont dit qu'ils pouvaient sentir que l'un 
des laïcs présents était possédé du démon. Je me suis assis sur le banc voisin du sien, et l'ait 
touché avec ma croix, qui avait un petit fragment de la précieuse Croix à l'intérieur. Il s'est levé 
de son siège, puis il est  allé s'asseoir à l'autre bout. Lorsque les gens de l'église ont commencé à 
sortir, je suis allé me tenir près de lui très discrètement. La même chose s'est produite. J'ai 
réalisé qu'il était bien possédé du démon.
Quand ils m'amènent de petits enfants à la cabane et me disent qu'ils pourraient être possédés du 
démon, il m'arrive de prendre un fragment de la sainte relique de Saint Arsène de Cappadoce et de 
la serrer dans mon poing, afin de vérifier si c'est en effet un cas de possession démoniaque. Et 
vous devriez voir,  si  un enfant est possédé du démon,  il  va  regarder avec terreur la main qui 
a (secrètement) à l'intérieur la sainte relique présente, mais si l'enfant n'est pas possédé, et qu'il 
souffre, disons d'un problème cérébral, il ne réagit pas du tout . Dans d'autres cas, je peux offrir 
un verre d'eau que j'ai déjà bénie (secrètement) avec un fragment d'une relique sacrée: s'ils sont 
possédés, ils ne l'acceptent pas, ils vont effectivement reculer. 
Dans le cas d'un petit garçon, je lui avais d'abord donné quelques bonbons - pour qu'il ait soif -, 
alors j'ai apporté de l'eau bénite "Pour Jeannot," ai-je dit, "Je  donnerai l'eau la meilleure!" Dès 
que le garçon a avalé la première gorgée, il a commencé à crier: "Cette eau me brûle! Qu'y a-t-il 
dedans?" "Rien", lui ai-je dit. "Que me fais-tu? Cela me brûle", cria-t-il. "Ce n'est pas toi que cela 
brûle, cela brûle quelqu'un d'autre, " ai-je   dit. J'ai alors fait le signe de la croix sur la tête du 
petit  garçon,  sur  ses  bras  et  ses  jambes  qui   reculaient  en  tremblant...  Il  a  eu  une  attaque 
démoniaque... Le démon l'avait détraqué...
Te  souviens-tu  aussi  de  l'étudiant  qui  était  venu  ici  dans  le  passé?  "J'ai  un  démon  en  moi," 
 m'avait--il dit - "et il me tourmente beaucoup, je suis torturé à cause du démon, parce qu'il me 
force aussi à dire des insanités. J'ai atteint le point de désespoir absolu; je le sens me pousser de 
l'intérieur, m'attrapant tantôt ici, tantôt là", et le pauvre homme montrait son ventre, sa poitrine, 
ses côtes, ses bras... Eh bien, en voyant combien il était sensible, et afin de ne pas blesser ses 
sentiments et de le consoler, je lui ai dit: "Regarde, il n'y a aucun démon à l'intérieur de toi, c'est 
seulement une influence démoniaque extérieure qui est sur toi". 
 Quand nous sommes allés à l'église, j'ai demandé à des moniales qui étaient là de prier pour la 
malheureuse créature de Dieu, tandis que je suis allé prendre un fragment de relique de saint 
Arsène au sanctuaire. Je me suis approché de lui, et lui ai demandé à nouveau: " Où est l'endroit où 
le démon fait pression sur toi et te tourmente? Où penses-tu qu'il est? " Alors il a indiqué ses 
côtes. "Où? Ici? "Lui ai-je demandé de nouveau, et j'ai pressé le poing contre cet endroit, avec la 
relique sacrée qui était dans ma paume. Il poussa un tel cri! " Tu me brûles! Tu me brûles! je ne 
partirai pas! Je ne sortirai pas!". Il a crié, il a juré, il a maudit et poussé divers jurons. 
Alors j'ai commencé à dire mentalement:. "Seigneur Jésus-Christ, Seigneur Jésus-Christ, chasse 
l'esprit impur de Ta créature", et j'ai continué à faire le signe de la croix sur lui avec le fragment 
de relique du saint. 
Cela a continué pendant environ vingt minutes après quoi, le démon le jeta par terre et il commença 
à  faire  des  mouvements  désordonnés,  il  tombait  dans  tous  les  sens;  son  costume  est  devenu 
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complètement couvert de poussière. Nous l'avons levé en position verticale, il tremblait de partout 
et faisait divers mouvements spasmodiques. Il s'est agrippé à l'iconostase pour se soutenir. De la 
sueur coulait de ses mains. C'était comme la rosée sur l'herbe. Le démon l'a quitté après un certain 
temps, et il s'est calmé. Il a récupéré, et il est maintenant tout à fait remis.

Ne faites pas attention aux paroles de ceux qui sont possédés du démon.

- Staretz, à quoi doit-on prêter attention, lorsque l'on parle à une personne possédé du démon?
- Il faut répéter la prière, et la traiter avec gentillesse.

- Staretz, les démoniaques se rappellent-ils ce qu'ils ont dit lors de leur crise?
- Il y a certaines choses dont ils se souviennent et d'autres choses dont ils ne se souviennent pas. 
Nous ne savons pas comment Dieu travaille. Parfois, il leur permet de se souvenir, de sorte qu'ils 
puissent  être  humiliés  et  se  repentir.  Mais,  quand  une personne possédée  du  démon  demande 
quelque chose, il n'est pas facile de percevoir si la demande est faite par le Diable, ou si cette 
personne a vraiment besoin de cela. J'ai rencontré une fois une jeune femme possédée du démon. 
Elle  avait  lu  des  livres  de  Kazantzakis  et  elle  en  est  venue  à  croire  certaines  choses 
blasphématoires, et finalement elle a été possédée. Le démon mit soudain la main sur elle, et elle a 
commencé à crier "Je brûle! Je brûle!" Les siens la maintenaient pour moi afin que je puisse lui 
faire le signe de Croix. Puis elle a crié "De l'eau! L'eau!" Alors j'ai dit: 
"Apportez-lui un peu d'eau." "Non, non"  ont répondu les siens, "parce que quelqu'un nous a dit de 
ne pas obéir à ce que dit le démon." "Mais la pauvre fille a soif maintenant," ai-je dit, "apportez-lui 
un  peu  d'eau".  Je  pouvais  dire  quand  la  "brûlure  est  attribuée  au  Diable  et  quand  elle 
est soif véritable. La pauvre âme avala quelques verres d'eau… "Des charbons ardents..." dit-elle 
[plus tard]. "C'est le genre de brûlure que je ressentais alors. 
Même si  j'avais  bu  un  seau  d'eau  entier,  il  n'aurait  pas  éteint  le  feu  en moi."  Voilà  comment 
l'intensité de la sensation de brûlure était ressentie!

- Staretz, quand une personne possédée du démon commence à crier, comment pouvons-nous dire  
quand c'est le démon qui parle à travers cette personne, et quand c'est en fait la personne elle-
même?
- Quand c'est le démon qui parle, les lèvres de la personne ne se déplacent pas normalement; elles 
se déplacent en quelque  sorte mécaniquement.  Alors que quand une personne parle,  ses lèvres 
bougent  d'une  façon  normale.  Quand  une  personne  possédée  du  démon,  crie  pendant  que  les 
exorcismes sont en cours de lecture ou quand d'autres prient pour elle, parfois l'âme elle-même 
est tourmentée, et elle va dire - par exemple - au démon: "Disparais! Pourquoi es-tu toujours ici" et 
d'autres fois le démon maudira la personne possédée, ou le prêtre, ou il blasphèmera le Christ, la 
Sainte Mère de Dieu, les saints... Il dira parfois des mensonges, ou, parfois, sera forcé de dire la 
vérité. Là encore, la personne possédée du démon pourra dire des choses qui viennent de quelque 
chose de spirituel qu'elle a lu. Ces choses sont si compliquées. C'est pourquoi, lorsque l'on parle à 
une personne comme ça, on devrait être prudent... très prudent. Il ne faut pas prêter attention à 
ses paroles. Elle pourrait dire - par exemple - tu me brûles". Si l'on sent en effet que l'on "brûle" 
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le démon et que l'on se dit "J'ai brûlé le démon", alors on est condamné. Si on ne "brûle" pas le 
démon, mais que l'on croit qu'on le fait, alors on est doublement condamné. Il peut aussi crier "tu 
es dégoûtant", mais à une personne spécifique, il peut dire "tu es propre". Si cette personne croit 
ces  paroles,  malheur!  Cette  personne  est  condamnée!  C'est  pourquoi  on  ne  devrait  pas  faire 
d'expérience avec le Diable.
Une personne démoniaque a été amenée dans un monastère, et l'higoumène a demandé aux Pères 
d'aller à  la  chapelle prier pour elle  avec leur chapelets.  Dans ce monastère,  ils  ont également 
comme sainte relique le chef de saint Parthenios (Fêté le 7 février), évêque de Lampsaque, ce qui 
avait un  peu "bousculé" le  démon.  Dans  le  même  temps,  l'higoumène  affecta  la  lecture  des 
exorcismes à un certain hiéromoine. Ce moine était pieux extérieurement, mais intérieurement, il 
était secrètement arrogant. C'était un combattant et un maniaque en tout ce qu'il faisait. Il avait 
l'habitude de conseiller les autres, parce qu'il était aussi savant. Il n'aurait cependant pas reçu 
l'aide de quiconque, car par respect, ils hésitaient à lui dire quand ils le voyaient faire quelque 
chose d'une manière incorrecte.  Il  s'était  créé en lui  l'illusion  qu'il  était  le  plus  vertueux du 
monastère, etc, de sorte que le Malin, ce jour-là, saisit l'occasion de lui nuire. Le démon mit en 
œuvre sa méchanceté et lui fit penser qu'il le chassait hors de la personne démoniaque. Alors, dès 
qu'il commença à lire les exorcismes, le démon se mit à crier "Tu me brûles! Pourquoi me renvoies-
tu, cruel?" - ce qui lui faisait croire que le démon devait être brûlé par ses exorcismes - quand 
 c'était la prière des autres frères qui faisait pression sur le démon. Ainsi, il a répondu au démon 
"Viens à moi". Ces paroles avaient été dites par saint Parthenios à un démon, mais c'était un saint: 
un jour, quand un démon criait "je brûle, je brûle, où dois-je aller?" Le saint répondit: "Viens à moi". 
Mais au cours de cet incident, le démon a répondu au Saint: "Ton nom seul me brûle, Parthenios!" et 
il sortit aussitôt de la personne possédée. Eh bien, ce moine tenta d'agir comme saint Parthenios, 
mais il a été possédé lui-même. A partir de ce moment, le démon le contrôla pendant des années, et 
il  ne put pas trouver le repos où que ce soit.  Il  était constamment en mouvement - parfois à 
l'extérieur, dans le monde, et d'autres fois sur la Sainte Montagne. Comme cette pauvre âme était 
tourmentée! Ce terrible état avait provoqué de la lassitude en son âme, ainsi que de la fatigue 
physique accompagnée de tremblements. Et tu sais, même s'il était un bon prêtre, il ne pouvait plus 
célébrer. Tu vois ce que le Diable peut faire?

- Staretz, est-ce que le fait de boire du café a quelque chose à voir avec les réactions d'une  
personne possédée?
- Lorsque le système nerveux est perturbé et que l'on boit trop de café, les nerfs sont affaiblis et 
le petit lutin [le Diable] exploite cet État. Ce n'est pas que le café lui-même soit quelque chose de 
démoniaque. Le petit lutin fait usage de cette réaction des nerfs et la réaction de la personne 
possédée devient encore pire.
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L'aide à ceux qui sont possédés par un démon

- Staretz, il est dit quelque part que le Diable se cache dans le cœur de celui qui est possédé par  
un démon, mais qu'il ne veut pas que cette personne soit au courant, de peur d'être chassé par la  
prière. Est-ce vrai?
- Oui, parce que le démon a le droit de rester à l'intérieur de la personne possédée pendant un 
certain temps et il  est donc capable de s'y cacher, alors qu'avec la prière, il  est pressé, il  se 
révolte et il peut fuir. La prière est une "artillerie lourde" pour le Diable. 
Ils avaient amené un jeune homme possédé du démon dans ma cabane, il répétait la prière continue. 
Son père était moine, mais il avait rejeté son habit monastique et s'était marié, de sorte que le 
pauvre garçon était né avec un démon. C'est ce que la Providence de Dieu a permis - de sorte que le 
jeune homme récolte une récompense,  que son père soit  sauvé,  et nous avons là,  nous moines, 
comme un frein avec de tels exemples de moines qui quittent leur vocation et par la suite sont 
tourmentés. 
Quoi  qu'il  en soit,  le démon en lui  a été réveillé en sursaut  et le jeune homme a commencé à 
glousser comme une poule. "Qu'est-ce?" Lui ai-je demandé (alors que j'étais mentalement occupé à 
dire "Au nom de Jésus-Christ, sors de cette créature de Dieu esprit impur!") "Je veux partir" a 
crié le démon, "car il me tourmente trop par la répétition constante de la prière... Je veux partir au 
Pakistan, afin de trouver un peu de paix et de calme! "

- Staretz, pourquoi le démon ne quittait pas le jeune homme, s'il disait la prière?
- Cela devait être parce que le jeune homme avait également donné au démon certains droits, mais 
le démon avait son propre patron, de qui il recevait des instructions.

- Staretz,  quand on prie pour une personne possédée du démon, que devrait-on dire?
- Tout d'abord, on doit glorifier Dieu: on devrait dire "Merci mon Dieu de m'aider, d'être dans cet 
état où je suis alors que j'aurais pu être dans la situation de cette personne, non seulement avec 
cinq ou six démons, mais avec des milliers d'entre eux. Je T'en supplie,  s'il  Te plaît, aide Ton 
serviteur qui souffre tant. " 
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En d'autres termes, il faut d'abord dire une prière du fond du cœur, puis continuer avec la prière: 
"Seigneur Jésus-Christ, aie pitié de Ton serviteur." Parfois, nous qui prions, nous pouvons devenir 
la cause de ce que le démon ne parte pas de la personne possédée, parce que nous prions avec 
arrogance. Par exemple, même si nous avons la moindre pensée arrogante "ah, ma prière va aider à 
chasser le démon", l'assistance divine est immédiatement freinée, et nous aidons le démon à rester 
en place.
Nous devons toujours prier pour celui qui est possédé du démon, avec humilité, avec douleur et avec 
amour. Il y avait cette femme démoniaque qui m'a vraiment fait avoir mal à mon âme. La pauvre 
chose, elle a montré de la condescendance au Diable en lui disant "oui", et il l'a tourmentée pendant 
des années. Il a brûlé sa chair. Elle et son mari vont de monastère en monastère - et ils y traînent 
même leur fille de 16 ans avec eux - et ils sont assis toute la nuit dans l'église pendant les Vigiles. 
Si c'était un homme, je l'étreindrais étroitement - le démon souffre terriblement, quand vous 
étreigniez la personne possédée avec l'amour divin...  Quand vous n'aggravez pas la situation de 
la personne démoniaque et que vous n'allez pas   contre elle, mais que vous ressentez plutôt de la 
compassion, le démon partira, pour un court ou un long moment. L'humilité est la pire sorte de 
"choc" pour le Diable. Dans un monastère, pendant le temps où les pèlerins allaient vénérer les 
saintes reliques, l'un des visiteurs (qui était possédé) soudain, éclata, en disant à l'higoumène d'un 
ton furieux: "Sommes-nous obligés de faire cela?"   L'higoumène a répondu avec gentillesse,  en 
disant: "Non, pas forcé. Faites-le de votre propre gré". Alors l'homme a répondu: "Je le ferai par 
force!" et il se précipita vers les saintes reliques et les vénéra. Tu vois? Le démon a été contraint 
par l'attitude humble de l'higoumène et par sa gentillesse. C'est ce dont les démons ont peur...

-  Staretz,  ceux  qui  sont  possédés,  sont-ils  aidés  par  la  grâce  des  saints,  quand  ils  vont  en  
pèlerinage le jour où le saint est commémoré?
- Il est préférable que ceux qui sont possédés du démon n'aillent pas aux célébrations les jours de 
fête, car ils détournent les autres de leurs prières. Ils deviennent la cause de l'indiscipline. C'est 
mieux s'ils y vont le jour suivant. Et même si les gens savent qu'il y a quelqu'un là-bas qui peut leur 
venir en aide, il  est préférable qu'ils n'y amènent pas cette personne ce jour-là,  au sein de la 
foule. 
Quoi?  Sommes-nous  préoccupés  par  la  publicité?  De  même,  il  n'est  pas  approprié  pour  les 
personnes de se rassembler autour d'une personne quand celle-ci possédée par le démon, se met à 
crier. Il y avait ce petit enfant qui était possédé, pauvre chose, qui m'a dit l'autre jour "Je suis 
devenu une source d'embarras". La foule avait afflué autour de lui comme des mouettes. Ils ne 
réalisent pas quand quelqu'un a une attaque [du démon] et que cela est exposé devant des gens, ils 
font que la personne se sent gênée.

- Staretz, la Sainte Communion aide-t-elle les possédés du démon?
- Pour ceux qui sont nés possédés - et parce qu'ils n'étaient pas à blâmer pour cela - la Sainte 
Communion fréquente est le remède le plus draconien. Ils vont en tirer une énorme récompense 
s'ils ne se plaignent pas, jusqu'à ce qu'ils soient libérés par la grâce de Dieu. Ce sont des martyrs, 
s'ils  restent  patients;  c'est  pourquoi  il  est  recommandé  qu'ils  reçoivent  la  Sainte  Communion 
fréquemment.  Toutefois,  si  l'on  devient  possédé  par  sa  propre imprudence,  il  faut  d'abord se 
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repentir, puis se confesser, et ensuite se battre pour être guéri et recevoir la Sainte Communion - 
avec la permission de son père spirituel, bien sûr, au temps approprié. 
S'il reçoit la Communion sans repentir et sans confession, il deviendra encore plus possédé. Un 
homme possédé du démon qui a été amené à recevoir la Sainte Communion, L'a recrachée! Le Christ 
S'est sacrifié, Il a daigné lui donner Son Corps et son Sang, et il Le recrache! Monstrueux! Tu vois, 
le Diable ne pas accepter de l'aide ...

- Staretz, pouvons-nous donner leurs noms pour être lus lors de la Proscomédie?
- Oui, bien sûr. Les gens possédés du démon sont grandement aidés quand les prêtres lisent leurs 
noms  pendant la Proscomédie.

- Staretz, quand quelqu'un qui était possédé s'est repenti, s'est confessé et a reçu la Communion,  
mais n'est pas débarrassé de l'influence démoniaque, que s'est-il  passé?
- Le démon ne l'a pas quitté, parce que sa condition spirituelle n'est pas encore stable. Si Dieu lui 
permettait  immédiatement  de  se  débarrasser  de  l'influence  démoniaque,  il  s'égarerait de 
nouveau immédiatement.  C'est  pourquoi  Dieu  -  dans  Son  amour  incommensurable  -  permet  à 
l'influence maléfique de s'éloigner progressivement. De cette façon, la personne à la fois "paie le 
prix" et stabilise aussi son état spirituel. Plus il persévère, plus que le mal recule. A quelle vitesse il 
va se débarrasser de l'influence du mal, cela dépendra de lui.
Une fois, un père dont l'enfant était possédé par un démon, s'est approché de moi: "Quand mon 
enfant ira-t-il bien?" m'a-t-il demandé. "Lorsque tu stabiliseras ton propre état spirituel, il sera 
aidé lui aussi!"   répondis-je. Le pauvre enfant - même s'il  était vivant spirituellement, son père 
réagissait de manière inappropriée et continuait à dire que l'enfant qu'il allait devenir fou s'il ne 
changeait pas sa manière d'être. Le père lui-même avait commencé à amener le garçon dans des 
lupanars,  après quoi,  l'enfant s'était égaré et était devenu possédé.  Chaque fois que le démon 
l'envahissait, il attaquait sa mère avec une prédisposition sauvage. La pauvre mère fut forcée de 
fuir sur une île pour se sauver. 
Le père s'était repenti et finalement il lutta pour vivre spirituellement, mais le garçon n'allait pas 
 mieux. Après avoir amené son fils à tous les pèlerinages et ayant appris par cœur toutes les vies 
des saints et son état s'étant stabilisé, alors seulement le garçon fut guéri.

Des exorcismes...

-  Staretz, ils ont amené ici une femme démoniaque et ils nous ont demandé de dire au prêtre de  
lire des exorcismes sur elle. Qu'aurions-nous dû faire?
- Dans un cas comme ça, il aurait été préférable de suggérer que son père spirituel prenne soin de 
la question. Car le Diable étant à l'intérieur d'elle, cela signifie qu'elle doit avoir commis un péché 
grave - ou que ses parents l'ont fait - donnant ainsi des droits au Diable, parce que le péché est ce 
qui  amène  le  Diable.  S'ils  ne  se  repentent  pas  et  ne  se  confessent  pas,  le  péché  ne  va  pas 
disparaître, et par conséquent la volonté du Diable non plus.

- Staretz, les démoniaques sont-ils aidés par les exorcismes?
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- Ça dépend. Les exorcismes aident, quand ils sont lus sur un petit enfant qui est possédé, qui n'a 
pas donné tous les droits lui-même (au Diable) et n'a aucune idée de la confession, ou, quand ils 
sont lus pour un adulte qui a perdu l'esprit et est incapable de se confesser. Lorsque les sens d'une 
personne possédée sont intacts, il doit d'abord être aidé à découvrir ce qu'il a fait pour amener la 
possession démoniaque,  il  doit se repentir,  se confesser, puis - si  nécessaire - des exorcismes 
peuvent être lus sur lui - parce que même avec seulement la bénédiction de l'absolution (durant la 
confession), le démon peut être chassé.
Certains prêtres mettent ensemble aussi bien ceux qui sont démoniaques et d'autres qui ont un 
handicap  certain  et  ils  lisent  des  exorcismes  sur  eux  tous.  L'un  d'eux  avait  du  Parkinson,  et 
pourtant, ils lisaient des exorcismes sur lui... Même aujourd'hui, ils ont amené un homme âgé, dont 
ils ont dit qu'il était diaboliquement possédé. Son bras gauche remuait çà et là, et il avait aussi des 
crises. "Depuis combien de temps es-tu comme ça?" Lui ai-je demandé. "Depuis que je suis enfant" 
répondit-il. J'étais perplexe. 
J'ai alors remarqué que le côté gauche de sa tête était légèrement comprimé. Très probablement 
quelque chose s'était passé à la naissance, qui plus tard lui avait causé des problèmes. Imaginez, 
avoir des malheurs personnels et les autres lui disent qu'il est possédé par le démon et ils lisent 
des exorcismes sur lui: "Pars, esprit impur..." et ils font de lui la risée du monde! Inacceptable! 
Combien d'enfants sont considérés comme possédés quand ils ne le sont pas! Ils ont amené un jeune 
- vingt-cinq ans - dont ils ont dit qu'il était possédé. Je lui ai donné un peu d'eau bénite à boire et 
le pauvre garçon n'a pas réagi contre elle le moins du monde. "Qu'est-ce que le garçon fait?" Ai-je 
demandé au père. "Quand cela lui est-il arrivé?" "Depuis qu'il a six ans" répondit-il. "Ils avaient 
amené son grand-père mort dans notre magasin et dès que le garçon l'a vu, il a été choqué." Le 
pauvre garçon avait souffert d'une dépression nerveuse... Je veux dire, ceci pourrait arriver à un 
adulte - combien plus à un enfant? Imagine, affirmer qu'il était possédé du démon!

- Staretz, les exorcismes peuvent-ils être lus silencieusement?
- C'est mieux s'ils sont lus intérieurement. Fondamentalement, les exorcismes doivent être lus 
avec douleur, avec humilité, et non pas avec fierté. Quand les prêtres avec fierté et à haute voix 
prononcent  les paroles "Pars,  esprit  impur!",  Le Diable  devient  furieux,  en  colère...  Il  exploite 
ensuite  l'ego  de  la  personne  possédée  et  pourrait  sans  doute  lui  dire  "il  suffit  de  regarder 
comment ce prêtre te ridiculise! Tu devrais le battre!"... Donc, la personne possédée se jette sur le 
prêtre. Cela ne va pas chasser le démon. Il disposera du prêtre, avec son livre des exorcismes. Une 
fois, il y eut un prêtre qui hurla à une personne possédée "JE t'ordonne, esprit impur, de sortir de 
cet homme!" seulement pour entendre la réponse du démon - par la bouche du possédé - "[TU 
ordonnes?] C'est la raison pour laquelle je ne pars pas!" C'est pourquoi je dis aux prêtres - lors de 
la lecture des exorcismes - de ne jamais crier les paroles "Pars, esprit impur "...  comme si les 
démons étaient sourds!
Mais, il est également inutile pour les proches de la personne possédée de dire aux autres qu'ils ont 
l'intention d'inviter un prêtre à lire des exorcismes. Il serait préférable de leur dire que le prêtre 
fera  la  lecture  d'une  Paraclèse  (Office  de  supplication),  et  de  le  laisser  lire  les  exorcismes 
silencieusement.
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Ceux qui sont possédés par le démon souffrent la torture

A la vérité, ceux qui sont possédés par le démon sont terriblement tourmentés parce qu'ils ne sont 
pas seulement humiliés, mais ils sont aussi torturés par le Diable! J'avais rencontré un jeune garçon 
de vingt-trois au monastère de Stavronikita, qui était possédé du démon. Il n'avait que la peau et 
les os. Il faisait très froid dehors, à l'intérieur de l'église un poêle à bois chauffait, et pourtant il 
était vêtu d'une légère chemise à manches courtes et il était assis à l'arrière de l'église. Je ne 
pouvais pas supporter de le voir comme ça, alors je suis allé et lui ai donné un vêtement de laine à 
enfiler. "Mets cela" - Lui ai-je dit - "N'as-tu pas froid?" "Quel froid, Père?" répondit-il. "Je brûle". 
Eh bien, c'est exactement ce qu'est l'enfer.
En fait, chez certaines personnes possédées qui sont par nature sensibles, le petit diablotin leur 
dit  qu'ils  ne  seront  pas  sauvés,  et  il  les  mène  au  suicide.  C'est  terrible!  Ce  n'est  pas  une 
question simple ! J'ai connu un homme possédé du démon qui était devenu importun, même pour les 
prêtres. Il allait vers eux pour avoir la lecture des exorcismes, et ils le renvoyaient. Alors le Diable 
lui parla également de moi: "Ne va pas vers lui aussi - il ne t'acceptera pas non plus" et cela l'avait 
fait tomber dans le désespoir. Un autre cas fut celui d'une personne qui avait récupéré par la grâce 
de saint Arsène. Regarde ce que le Diable lui a fait! Il était venu ici pour vénérer les reliques de 
saint Arsène, mais le monastère   était fermé. Alors le Diable lui apparut sous la forme de saint 
Arsène au bas de porte et lui dit: "Ne remets jamais les pieds ici - je ne veux pas, et Païssios non 
plus" Et il le renvoya. Vois ce qui s'est passé? Cet homme a alors commencé à insulter le saint, et 
moi aussi... D'accord, je mérite les insultes, mais le saint? Quoi qu'il en soit, le pauvre malheureux 
est redevenu complètement possédé. Inutile de dire que, si l'on se comporte simplement d'une 
manière irrespectueuse, la grâce de Dieu s'éloigne, imagine combien plus cela est vrai, quand les 
saints sont maltraités. Il est aussi venu à ma cabane et a crié "Que t'ai-je fait, afin que tu ne 
veuilles pas me voir? Pourquoi ne m'aides-tu pas? Veux-tu que je sois tourmenté?" Alors je lui ai 
dit:  "Cher homme,  c'était  le  Diable  qui  t'a  éloigné;  ce  n'était  pas  le  saint.  Le  saint  n'éloigne 
personne." Mais il ne voulait pas écouter. Il avait plus de foi dans sa propre conviction. As-tu une 
idée du genre de torture que ces personnes souffrent chaque jour?
Mais il y a beaucoup de gens démoniaques qui souffrent afin que d'autres retrouvent leur bon sens. 
Parce  que,  quand  ils  voient  à  quel  point  ils  souffrent,  ils  s'inquiètent,  ils  comprennent  et  se 
repentent. Donc, n'imagine pas que ceux qui deviennent possédés sont les seuls à avoir plus de 
péchés. C'est juste que Dieu leur permet d'être possédés, auquel cas, ils sont abaissés, ils sont 
humiliés, ils paient pour leurs péchés, ils reçoivent un salaire, mais d'autre part, d'autres qui les 
voient souffrir sont également aidés.
Bien  sûr,  on  pourrait  dire  qu'il  y  a  des  gens  qui  commettent  un  grand  tas  de  péchés  et  ne 
deviennent  pas  possédés  du  démon;  comment  cela  peut-il  être  possible?  Eh  bien,  quand  une 
personne a atteint le point de corruption totale, alors elle n'est pas attaquée par un démon, parce 
que Dieu peut voir qu'elle ne sera pas aidée. Nous avons besoin de savoir que même une offensive 
par une énergie démoniaque est -  d'une certaine façon -  un don de Dieu envers une personne 
pécheresse, de sorte qu'elle pourrait être humiliée, se repentir et être sauvée.

Version française Claude Lopez-Ginisty
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