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PAROLES DE L'ATHOS

« La partie pratique de la vie en Christ recéle le mystere le plus complexe de la vie humaine.
Deux formidables tensions contraires traversent |'homme, provoquant une gigantesque et
insoluble lutte a la corde. Au centre se tient |"homme que chacune des tensions essaye avec
frénésie d'entrdiner vers elle pour le subjuguer. Deux amours, qui se dressent vis-a-vis et
sont tournés vers deux poles opposés, constituent le moteur de ces deux pulsions : |I'amour de
Dieu et I'amour de ce monde. La victime, |'homme, n'est pas toujours en état de discerner
consciemment ses préférences propres et de voir que de ce fait découlent les vicissitudes
ultérieures. Les moyens, c'est-a-dire les prétextes et les causes, qui permettent aux hommes
entrelacés dans ces pulsions de s'éveiller, on les appelle « tentations ». Devons-nous les
décrire ? « Je les compterai, et elles seront plus nombreuses que le sable », dit le psalmiste
(Ps 138, 17). Mais nous hous devons de rapporter quelque chose, méme si c'est tres peu, des
expériences de notre Ancien, qui avait la capacité d'analyser les tentations avec un
discernement exceptionnellement subftil.

En général, il considérait que « toute tentation sert a quelque chose » (cf. Jc 1, 2-4), mais il
s'attachait davantage a rendre compte des tentations liées plus précisément a la négligence
et a la présomption, en les considérant comme dévastatrices. »

« L'Ancien Joseph |'Hésychaste » par le pére Joseph de Vatopaidi
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