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L'humilité :

L'humilité c'est, lorsque l'autre personne est en faute, de faire un enclin devant elle en 
disant: "Pardonne-moi, mon frère, je suis désolé!" avant qu'il ait le temps de demander pardon lui-
même. Cela ne devrait pas sembler difficile et pénible pour toi. 
Ce n'est rien en comparaison de ce que le Christ, le Maître, a fait pour nous. Devant les anges Il 
s'abaissa et fit un enclin du ciel à la terre; «Il inclina les cieux et descendit» (Psaumes 17:9) - Dieu a 
fait cela pour les hommes! Alors que tu tournes le monde à l'envers afin de ne pas dire un «pardon»! 
Alors, où est ton humilité? Lorsque tu t'humilies, tout le monde te semble saint, quand tu es fier, 
tout le monde semble ennuyeux et mauvais.
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L'humilité/La colère :

Ainsi, c'est ce que je voudrais vous dire à vous et à tous: ne cherchez jamais à vous corriger les uns 
les autres avec colère, mais seulement avec humilité et un amour sincère, parce que l'on ne chasse 
pas une tentation par une autre tentation. Quand vous voyez la colère venir, oubliez la correction 
pour le moment. Une fois que vous voyez que la colère est passée, que la paix est venue, et que vos 
pouvoirs de discernement fonctionnent correctement, alors vous pouvez parler avec profit.

La manière de prier :

Il y a plusieurs manières de prier. Toutes sont bonnes, si l'on n'y connaît pas grand chose, et que l'on 
prie avec simplicité.

L'aide de la Toute Sainte :

Alors pourquoi ne remercierais-tu pas Dieu? Pourquoi devrais-tu te plaindre? Si je devais t'écrire 
toutes les tentations que j'ai, tu ne serais pas capable de les supporter. Néanmoins la grâce du Christ 
et de la Toute Sainte les disperse toutes. Aie de la patience, car la Mère de Dieu, la Reine et la 
Souveraine de tous, ne nous abandonne pas. Elle prie pour nous.

La prière pour les défunts :

Un jour j'ai vu le prêtre qui nous avait tous baptisés au village. C'était un saint homme. Il vivait dans 
la virginité et donnait beaucoup d'aumônes. Dans mon sommeil, il m'a dit:" Quand j'étais vivant, je 
pensais que seules les Liturgies pouvaient libérer les âmes de l'Hadès. Mais maintenant que je suis 
mort, je vois qu'en fait les prières que l'on dit, en retirent aussi les âmes condamnées." Pour cette 
raison, ne cesse de prier pour les âmes des défunts [...] 

Enseignement spirituel (Lettre 68) :

Mon enfant bénie, Panayiota, je prie que tu ailles bien. J'ai reçu ta lettre, mon petit enfant, et j'ai vu 
ce que tu as écrit,  et mon âme a mal pour toi.  Tu n'es pas dans une bonne position. Il y a deux 
possibilités: soit il te prend comme épouse légitime, soit tu le quittes et tu vis seule dans le repentir. 
Au point où en sont les choses maintenant, tu ne fais rien, tu ne peux même pas aller en confession. 
Si tu ne cesses pas de pécher, quoi que tu fasses sera perdu. Dès que tu te sépares et que tu arrêtes 
de pécher, tout est pardonné une fois que tu vas en confession.

Mon enfant, n'es-tu pas capable de gagner ta vie? Va chez de bons chrétiens, fais le travail que tu 
peux faire, mais fuis le péché. Le péché est séparation de Dieu. Tu seras punie éternellement. Tandis 
que dans cette vie, peu importe l'épreuve que l'on peut avoir, elle passe.
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Décide-toi: s'il t'épouse, ce n'est plus un péché, cela devient légitime. Alors tu nous écriras et nous 
déterminerons une épitimie pour le passé. Si tu le quittes, écris-nous encore, et nous te dirons quoi 
faire. Mais à présent que tu vis dans le péché, rien ne peut être fait.

Force-toi,  mon enfant,  car la  mort vient soudain,  et ce serait  dommage que tu perdes ton âme. 
Nous célèbrerons des Liturgies et des Paraclèses pour que t'aide le Seigneur.

Je prie pour toi - humble staretz Joseph.

Version française Claude Lopez-Ginisty
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